
»سرمقاله«

سه دهه برای نجات آب ایران: از ترمیم تا باززایی و پایداری

اسکندر زند

بخش تحقیقات علف های هرز، موسسه تحقیقات گیاه پزشکی، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی
eszand@yahoo.com

نامه علوم پایه شماره 16، پاییز و زمستان 1404

جامعه جهانی در مواجهه با بحران های اقلیمی، تخریب اکوسیستم ها 
و کاهش تنوع زیستی، مسیر دستیابی به توسعه پایدار را در قالب 
یک برنامه بلندمدت سه دهه ای ترسیم کرده است. در این چارچوب، 
دهه ۲۰۲۰ تا ۲۰۳۰ به عنوان دهه ترمیم اکوسیستم ها، دهه ۲۰۳۰ 
تا ۲۰۴۰ به عنوان دهه باززایی طبیعت و نظام های زیستی و دهه 
۲۰۴۰ تا ۲۰۵۰ به عنوان دهه زندگی در هماهنگی با طبیعت شناخته 
پایداری،  به  دستیابی  که  است  آن  بیانگر  راه  نقشه  این  می شوند. 
فرآیندی تدریجی است که از توقف روند تخریب آغاز می شود، با 
استقرار  به  نهایت  در  و  می یابد  ادامه  طبیعی  ظرفیت های  باززایی 
الگویی از توسعه منتهی می شود که در آن انسان در چارچوب توان 

اکولوژیک سرزمین زندگی و تولید می کند.

بحران  این  می کند.  پیروی  منطق  همین  از  نیز  ایران  آب  بحران 
نتیجه  دیگر صرفاًً مسئله کمبود بارش یا خشکسالی نیست، بلکه 
اختلال عمیق در چرخه طبیعی آب است. چرخه ای که طی هزاران 
در  اما  بود،  ایران سازگار شده  نیمه خشک  و  اقلیم خشک  با  سال 
تجدیدپذیر،  ظرفیت  از  فراتر  برداشت های  اثر  بر  اخیر  دهه  چند 
توسعه های نامتوازن، تخریب پوشش گیاهی، فرسایش خاک، افت 
تالاب ها  و  رودخانه ها  اکولوژیک  ارتباط  آبخوان ها، گسست  شدید 
داده  از دست  را  کارکرد طبیعی خود  آب،  منابع  کیفیت  و کاهش 
است. امروز با یک چرخه آب آسیب دیده روبه رو هستیم، نه صرفاًً 

با کمبود آب.

تعادل،  به  آب  بازگرداندن چرخه  که  نشان می دهد  تجربه جهانی 
فرآیندی  بلکه  نیست،  مهندسی  صرفاًً  یا  کوتاه مدت  پروژه  یک 
بین نسلی است که حداقل سه دهه زمان می طلبد. ازاین رو، می توان 
برای ایران نیز یک نقشه راه سه مرحله ای شامل ترمیم، باززایی و 
پایداری ترسیم کرد؛ مسیری که همسو با رویکردهای نوین جهانی، 

زمینه عبور تدریجی کشور از بحران آب را فراهم می سازد.

دهه نخست: دهه ترمیم1

آسیب های  ترمیم  و  ناپایدار  روندهای  توقف  دهه  نخست،  دهه 

انباشته است. هدف این مرحله، احیای کامل منابع آب نیست، بلکه 
متوقف کردن روند تخریب، تثبیت شرایط و ایجاد بستر لازم برای 
بازگشت چرخه آب به تعادل است. در این دوره، روندهای ناپایدار 
گذشته باید متوقف و اصلاحات بنیادین در حکمرانی آب آغاز شود

زیرزمینی  آب  منابع  از  مازاد  برداشت های  توقف  اقدام،  نخستین 
غیرمجاز،  چاه های  انسداد  مستلزم  امر  این  است.  سطحی  و 
جدید  تخصیص های  توقف  مجاز،  چاه های  برداشت  محدودسازی 
آب و جلوگیری از هرگونه فشار مضاعف بر منابع آبی کشور است. 
همزمان، سیاست هایی که طی دهه های گذشته به تشدید بحران 
آبی  ظرفیت  با  ناسازگار  فعالیت های  توسعه  جمله  از  انجامیده اند، 
انتقال  اکولوژیک و طرح های  فاقد توجیه  سرزمین، سدسازی های 

آب بدون پشتوانه علمی، باید مورد بازنگری اساسی قرار گیرند.

ترمیم فوری زخم های چرخه آب نیز از اولویت های این دهه است؛ 
احیای  رودخانه ها،  زیست‌محیطی  جریان های  بازگرداندن  جمله  از 
اجرای  و  آبخوان ها  مصنوعی  تغذیه  آغاز  آب،  طبیعی  مسیرهای 

اقدامات فوری برای کاهش نرخ فرونشست زمین.

در حوزه مدیریت مصرف، اجرای نظام تحویل حجمی آب، اصلاح 
الگوی کشت، کاهش تلفات شبکه های توزیع، محدودیت برداشت 
در دشت های بحرانی و ارتقای بهره وری مصرف آب ضروری است. 
تحقق این اهداف بدون استقرار نظام جامع داده و پایش امکان پذیر 
ملی  سامانه  ایجاد  هوشمند،  کنتورهای  نصب  ازاین رو  نیست؛ 
داده های باز آب و پایش مستمر آبخوان ها باید در اولویت قرار گیرد

موفقیت دهه ترمیم بدون مشارکت جامعه امکان پذیر نیست. افزایش 
سواد آب، مشارکت جوامع محلی، ایجاد مشوق های اقتصادی برای 
سرمایه  تصمیم گیری ها،  در  ذی نفعان  مشارکت  و  مصرف  کاهش 

اجتماعی لازم برای اجرای اصلاحات را فراهم می کند.

است؛  آب  حکمرانی  اصلاح  دهه  این  اقدام  مهم ترین  نهایت،  در 
به  آب«  »تخصیص دهنده  از  دولت  نقش  آن  در  که  اصلاحی 
»تنظیم گر منابع آب« تغییر می یابد، مدیریت بر مبنای حوضه های 

1. Restoration Decade
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می شود،  تقویت  بین بخشی  هماهنگی  می کند،  پیدا  استقرار  آبریز 
نهادهای  و  می شود  تدوین  آب  منابع  از  حفاظت  الزام آور  قوانین 

مستقل پایش و ارزیابی شکل می گیرند.

از مسیر  ایران  دهه ترمیم، دهه توقف سقوط است؛ مرحله ای که 
تخریب خارج شده و به حداقل ثبات اکولوژیک دست می یابد.

دهه دوم: دهه باززایی1

است؛  آب  چرخه  باززایی  دهه  دوم،  دهه  شرایط،  تثبیت  از  پس 
بلکه  نمی شود،  جلوگیری  تخریب  از  تنها  آن  در  که  مرحله ای 
ظرفیت های طبیعی و اجتماعی از دست رفته دوباره ساخته می شوند

احیای  طریق  از  آب  چرخه  اکولوژیک  بازسازی  مرحله،  این  در 
جنگل ها و مراتع، افزایش نفوذپذیری خاک با کشاورزی حفاظتی، 
مبتنی  آبخیزداری  توسعه  بقایای گیاهی،  کشت پوششی، مدیریت 
بر طبیعت و اجرای برنامه های آبخوانداری در مقیاس حوضه های 
آبریز دنبال می شود. این اقدامات موجب افزایش ذخیره طبیعی آب، 

کاهش رواناب و افزایش تاب آوری اکوسیستم ها خواهد شد.

در  است.  ضروری  مناطق  اجتماعی  و  اقتصادی  باززایی  همزمان، 
آبی  ظرفیت  با  ناسازگار  فعالیت های  ادامه  کشور،  مناطق  از  بسیاری 
این  اقتصاد  به  تدریج  باید  بنابراین  نیست.  امکان پذیر  سرزمین 
مناطق به سمت فعالیت های کم آب بر، اقتصاد سبز، صنایع سازگار 
با توان اکولوژیک هدایت  با محیط زیست و معیشت های متناسب 

شود.

مدیریت  می شود.  تکمیل  نیز  حکمرانی  اصلاحات  دهه،  این  در 
نظام  استقرار  ذی نفعان،  میان  توافق  آبریز،  حوضه های  مشارکتی 
دائمی تخصیص آب، تقویت قوانین حفاظت از منابع آب و استقلال 

کامل نهاد تنظیم گر، پایه های حکمرانی پایدار را شکل می دهد.

احیای  آبخوان ها،  بازسازی  بلندمدت  برنامه های  دیگر،  سوی  از 
بازگرداندن  و  زمین  فرونشست  کاهش  تالاب ها،  و  رودخانه ها 
جریان های طبیعی آب اجرا می شود تا بخشی از خسارت های انباشته 

دهه های گذشته جبران گردد.

در همین دوره، اقتصاد آب نیز وارد مرحله ارتقای بهره وری می شود. 
افزایش  آبیاری،  نوین  فناوری های  توسعه  کشت،  الگوی  اصلاح 
بهره وری آب در صنعت و انرژی و استفاده هوشمندانه از هر واحد 

آب، محورهای اصلی این تحول خواهند بود.

در نهایت، باززایی بدون احیای پیوند آب، خاک و پوشش گیاهی 
ممکن نیست. افزایش ماده آلی خاک، کاهش فرسایش، مدیریت 
پایدار اراضی و تقویت پوشش گیاهی، بنیان بازگشت چرخه طبیعی 

آب را تشکیل می دهد.

ساخته  دوباره  آب  چرخه  آن  در  که  است  دهه ای  باززایی،  دهه 
می شود و کشور از وضعیت اضطرار به مسیر بازیابی ظرفیت های 

طبیعی بازمی گردد.

دهه سوم: دهه پایداری و زندگی هماهنگ با طبیعت2 

پس از دو دهه ترمیم و باززایی، کشور وارد مرحله تثبیت پایداری 
می شود. در این دوره، چرخه آب به تعادل نزدیک می شود، آبخوان ها 
روند بازیابی خود را ادامه می دهند، رودخانه ها از جریان های پایدار 
با  مقابله  برای  بیشتری  توان  اکوسیستم ها  و  می شوند  برخوردار 

خشکسالی پیدا می کنند.

در این مرحله، توسعه اقتصادی و اجتماعی کشور بر پایه ظرفیت 
واقعی اکولوژیک سرزمین برنامه ریزی می شود و تمامی تصمیم های 
توسعه ای در چارچوب توان تجدیدپذیر منابع آب اتخاذ خواهد شد. 
مدیریت هوشمند آب با بهره گیری از سامانه های پایش لحظه ای، 
مدل های پیش بینی، هوش مصنوعی و مدیریت یکپارچه آب، خاک، 

غذا و انرژی، به هسته اصلی نظام حکمرانی تبدیل می شود.

در بخش تولید، کشاورزی اکولوژیک و کم آب بر الگوی غالب خواهد 
بود و صنعت نیز با افزایش بهره وری، فشار خود بر منابع آب را به 
و  تالاب ها  رودخانه ها،  محیط زیست،  بخش  در  می رساند.  حداقل 
و  شد  خواهند  برخوردار  پایدار  حقابه  از  آبی  زیست بوم های  سایر 

سرمایه طبیعی کشور به تدریج بازسازی می شود.

ارزش  یک  به  نیز  آب  مسئولانه  مصرف  فرهنگ  دهه،  این  در 
اجتماعی تبدیل می شود و هماهنگی میان انسان، اقتصاد و طبیعت، 

مبنای سیاست گذاری و توسعه کشور قرار می گیرد.

است؛  طبیعت  با  هماهنگ  زندگی  استقرار  دهه  پایداری،  دهه 
توان  بلکه  می شود،  حفظ  نه  تنها  آب  چرخه  آن  در  که  مرحله ای 

بازتولید و تقویت خود را نیز بازیافته است.

یک  با  نه  عمرانی،  طرح  یک  با  نه  ایران  آب  نجات  مجموع  در 
چرخه  بازگرداندن  شد.  خواهد  محقق  دولت  یک  با  نه  و  فناوری 
تنها  که  است  تمدنی  و  بین نسلی  ملی،  پروژه  یک  تعادل،  به  آب 
احترام  و  مردم  مشارکت  حکمرانی،  اصلاح  سیاست ها،  تداوم  با 
دهه  اگر  بود.  خواهد  امکان پذیر  سرزمین  طبیعی  ظرفیت های  به 
نخست، دهه توقف تخریب، دهه دوم، دهه باززایی طبیعت و دهه 
سوم، دهه استقرار توسعه هماهنگ با طبیعت باشد، می توان امیدوار 
بود که ایران نیز همانند الگوی جهانی، مسیر بازگشت به پایداری 
آبی را طی کند و آینده ای امن تر برای نسل های پیش رو رقم بزند.

1. Regeneration Decade
2. Sustainability Decade


